Elbers Hof

Feldfrischer Genuss

Neues aus Nettelkamp

Hallo lieber Biokisten-Fan,

das kleine Runde muss in das groBe Eckige. So lauft’s bei der WM zur Zeit. Aber bei uns muss das kleine Runde in den groBen runden Topf. Denn hier wird’s
erdig, lecker und richtig lebendig! Unsere ersten Friihkartoffeln wanderten letzte Woche in deine Biokiste. Dazu gibt es leckere Rezepte, frische Ideen und alles
rund um die Pflanzzeit. Und weil bei uns immer noch ein bisschen mehr sprief3t, warten viele weitere Neuigkeiten darauf, von dir entdeckt zu werden.

Reinlesen, schmunzeln, Appetit bekommen und mitfreuen!
Viel Spal3 dabei,

deine Familie Elbers & das gesamte Team

Bunte Vielfalt auf unseren Kanalen bei Facebook und Instagram unter @elbers.hof

Salatliebe

Frischer geht es nicht: Unsere Salate kommen erntefrisch direkt vom Feld. Die Vielfalt in unseren
Beeten ist besonders und bringt jede Menge Farbe und Knack in die Kiiche. Freue dich auf den
wunderbar krausen und knackigen Batavia, den fein-nussigen Eichblatt und natirlich auf den
butterzarten, absoluten Klassiker: den Kopfsalat. Wer es besonders leicht und filigran mag, greift
zu unserem zarten Schnittsalat, der sich perfekt flir schnelle, frische Kreationen eignet. Egal, ob als
erfrischende Beilage zum Grillen oder als Hauptdarsteller mit einem leckeren Dressing. Entdecke
unsere knackige Vielfalt.



https://www.instagram.com/elbers.hof/
https://shop.elbers-hof.de/produkt/197387/Spinat
https://shop.elbers-hof.de/produkt/197387/Spinat
https://shop.elbers-hof.de/Salat
https://shop.elbers-hof.de/produkt/197455/Bataviasalat
https://shop.elbers-hof.de/produkt/888741/Eichblattsalat-ROT
https://shop.elbers-hof.de/produkt/197681/Kopfsalat
https://shop.elbers-hof.de/produkt/1256240/Babyleaf-lose
https://shop.elbers-hof.de/Salat

1. Lesung

"Einfach Wahnsinn, wie wir wieder Hand in Hand gearbeitet haben. VIELEN DANK an alle!!!" sagt
Sommayeh nach der sehr gelungenen Lesung von Anja Jonuleit am 5. Juni in unserer schénen
Kulturscheune. An dem Freitag fand KuKis (KulturKiste e. V.) erste Lesung in Kooperation mit
Thalia Uelzen statt - und unsere Scheune war bis auf den letzten Platz gefiillt. Uber 125 Menschen
kamen, und wir erhielten viele schéne Riickmeldungen. Ein herzliches Dankeschén an alle, die mit
helfenden Handen diesen Abend méglich gemacht haben und auch an alle Gaste. Wenn du auch mal
zu Gast bei uns sein mochtest, stobere gern in unseren Veranstaltungsterminen.

Grof3e Entdeckerlnnen

In den letzten Wochen war bei uns besonders viel Leben auf dem Hof: An bereits sechs Tagen
durften wir stiBe Gruppen aus Kindergarten und Schulen bei uns begrtiZen. Im Rahmen unserer
Hofbildung "Bauer mit Klasse" haben wir die kleinen Entdeckerinnen tGber den Hof und unsere
Felder geflihrt und dabei gab es jede Menge zu lernen. Es ist wunderschén zu sehen, wie
unterschiedlich die Kinder ihren Fokus setzen. Ob beim Beobachten der zutraulichen Schafe oder
beim Staunen Uber die wachsenden Salate - diese Begeisterung flir die Natur macht uns riesigen
SpalB. Wir freuen uns schon auf die nachsten neugierigen Gruppen!

Nachste Leckerei

Waihrend auf unseren Feldern schon die knackigen Salate geerntet werden, haben wir gestern den
Grundstein fiir die nachste Leckerei gelegt: Unser Landwirtschaftsteam war fleiBig und hat die
neuen StiRkartoffeln erfolgreich gepflanzt. Bei bestem Wetter kamen die jungen Pflanzchen in die
Erde, wo sie nun in den kommenden Monaten jede Menge Sonne tanken diirfen. Bis zur Ernte im
Herbst heil3t es zwar noch etwas Geduld haben, aber wir freuen uns schon jetzt auf die
aromatischen, regionalen Knollen. Wir halten dich tiber das Wachstum auf unseren Feldern
natlrlich auf dem Laufenden. Aktuelles Hofgemiise findest du ganzjahrig in unserem Shop.

Gluckliche Hihner

Nicht nur auf unseren Feldern tut sich einiges, auch auf den Wiesen herrscht beste Stimmung.
Unsere Hihner fihlen sich an der frischen Luft pudelwohl. Es ist eine wahre Freude zu beobachten,
wie sie den ganzen Tag pickend, scharrend und gackernd die Wiese erkunden. Das Leben im Freien
tut ihnen sichtlich gut - und das merkt man auch an ihrem Wesen. Die Madels (und einige Jungs ;-))
werden von Tag zu Tag neugieriger und richtig zutraulich.



https://shop.elbers-hof.de/Termine
https://shop.elbers-hof.de/Unsere-Tiere
https://shop.elbers-hof.de/Termine
https://shop.elbers-hof.de/Bauer-mit-Klasse
https://shop.elbers-hof.de/Bauer-mit-Klasse
https://shop.elbers-hof.de/Gem%25C3%25BCse-frisch
https://shop.elbers-hof.de/Gem%25C3%25BCse-frisch
https://shop.elbers-hof.de/Unsere-Tiere
https://shop.elbers-hof.de/Unsere-Tiere

Frihkartoffeln

Das Warten hat ein Ende. Ab sofort haben wir wiederfeldfrische Friihkartoffeln fir dich im
Sortiment! Mit ihrer besonders zarten Schale und ihrem feinen Geschmack sind sie ein echter
Genuss. Als klassische Pellkartoffel, feiner Sommersalat oder einfach mit etwas Butter und Salz.
Die Knollen kommen frisch und direkt von unseren Feldern in den Laden und deine Biokiste. Du
mochtest auch den Geschmack des Frithsommers auf deinem Teller? Dann jetzt in deine Biokiste
legen.

Picknickwetter

Was fir ein schoner Start ins Wochenende. Am vorletzten Freitag haben wir mit rund 35 Gasten ein
wunderbar entspanntes Feierabend-Picknick auf unserer Hofkoppel genossen. Los ging es mit einer
kleinen Feldrundfahrt vorbei an unseren saftigen Wiesen und den Pflanztunneln, bevor wir es uns
auf der Picknickwiese direkt neben unseren Hilhnern gemiitlich machten. Anke und das Team
haben in der Hofkiliche wieder alles gegeben und kostliche Speisen gezaubert, sodass alle nach
Herzenslust schlemmen konnten. Auch das Wetter spielte perfekt mit. Das angekiindigte Gewitter
nach der grof3en Hitze zog erst am spaten Abend auf - genau dann, als alle Gaste wieder gliicklich
und sicher zu Hause angekommen waren. Vielen Dank an alle, die diesen Abend so gemditlich und
besonders gemacht haben!

Aktionstag Stadtwald

Der Lions-Club Uelzen hatte im Rahmen der Initiative ,Move for the Planet” erstmals zu einer sechs
Kilometer langen Erlebniswanderung durch den Stadtwald eingeladen, um Spenden fir die NABU-
Natur-Erlebnis-Statte (NESt) in Oldenstadt zu sammeln. Wir waren auch dabei: Theresa servierte
gemeinsam mit Michael kostliche Crépes flir den guten Zweck. Entlang der Wanderung gabes an 13
Stationen fiir die Besucher unglaublich viel zu erleben - vom Steinebemalen tiber Keschern bis hin
zur Rehkitz-Rettung mittels Drohnen. Ein rundum gelungener Tag voller frischer Waldluft, toller
Begegnungen und gelebtem Umweltschutz. Wir freuen uns auf eine Wiederholung!

KuKi Programm

Unser Kulturverein KuKi lidt ein...

Kreative Auszeit: Intuitives Gestalten - Mixed Media Collage

Am Sonntag, den 28. Juni 2026 (11:00 - 14:00 Uhr), dreht sich im Gemeinschaftsraum auf dem
Elbers Hof alles um die intuitive Kreativitat. In diesem dreistiindigen Kurs erschaffst du aus Stoffen,
Wolle, Farbe und leichten Aquarellspuren ganz eigene, intuitive Figuren auf Papier. Es gibt kein
Richtig und kein Falsch - im Vordergrund stehen das eigene Empfinden, der Rhythmus und der
Spal am Ausprobieren. Kursleiterin Lina Pahl halt den Raum und begleitet mit sanften Impulsen
durch diesen kreativen Prozess. Roh, verspielt und absolut intuitiv.

Fir wen? Alle von 16 bis 99 Jahren.

Mitzubringen: Neugier, Lust am Experimentieren, farbspritzertaugliche Kleidung und ein
Gegenstand mit einem spannenden Muster. Kosten: 30,- € (zzgl. 3,- € Materialkosten).
Anmeldung per E-Mail an unter: sommayeh@elbers-hof.de.



https://shop.elbers-hof.de/produkt/197452/Fr%25C3%25BChkartoffeln-Annabelle
https://shop.elbers-hof.de/produkt/197452/Fr%25C3%25BChkartoffeln-Annabelle
https://shop.elbers-hof.de/produkt/197452/Fr%25C3%25BChkartoffeln-Annabelle
https://shop.elbers-hof.de/Termine
https://shop.elbers-hof.de/search/adolphshof
https://shop.elbers-hof.de/Unsere-Tiere
https://www.wir-haben-es-satt.de/
https://shop.elbers-hof.de/Termine
https://shop.elbers-hof.de/Termine
https://shop.elbers-hof.de/Termine

Angebote

Unsere Monatsangebote im Juni

Vegetarischer Grill- & Pfannengenuss

Lust auf ein schnelles, leckeres Abendessen? In unseren aktuellen Angeboten haben wir drei
Produkte fur dich, die perfekt zusammenpassen: Schnappe dir die herzhaften Pizza-Pizza Bratfilets
von Taifun und kombiniere sie mit dem cremig-frischen griechischen Schaf-Joghurt von Bergerie.
Als knackige Beilage passt dazu hervorragend der servierfertige Farmersalat mit Karotten von
Griinhof. Zusammen ergibt das eine wunderbar leichte, proteinreiche Kombination, die im
Handumdrehen auf dem Tisch steht.

Rezept-Tipp

Kartoffelsalat mit Krautern
Zum Grillen, auch an sehr heilSen Sommertagen.

Zutaten

1 kg Frikartoffeln

1 Bund Krauter

(z. B. Petersilie, Dill, Fenchelkraut,
Schnittlauch, Minze, was Du magst)
1 Bund Radieschen

1 kleines Glas Kapern

250 ml Gemuisebriihe

3 EL Balsamico

3 EL Senf (kornig oder fein)

1 EL Zucker

1 EL Salz

etwas Pfeffer

2 Lorbeerblatter zum Kochen der Kartoffeln

Zubereitung

Kartoffeln mit Schale weichkochen. Zum Wasser 2 Lorbeerblatter und 5 Pfefferkérner geben und
mit kochen. Die 3 roten Zwiebeln schalen und halbieren. Hilfte der Zwiebeln wiirfeln und die
andere Halfte in feine Scheiben schnippeln. Eine Pfanne mit Rapsoél auf mittlerer Stufe erhitzen und
die gewdrfelten Zwiebeln weich anschwitzen (keine Braunung). Die Zwiebeln mit 250 ml
Gemisebruhe abléschen und aufkochen lassen. 3 EL Balsamico (wei o. dunkel), 3EL Senf, 1 EL
Zucker, 1 gestr. EL Salz und etwas schwarzen Pfeffer dazugeben, verriihren und kurz aufkochen.
SoRRe abschmecken und bei Bedarf mit etwas Salz, Essig oder Zucker nachwiirzen. Die Pfanne vom
Herd nehmen und 2 EL Raps6l unterriihren. Wenn die Kartoffeln fertig sind, diese mit Schale sehr
grob zerkleinern und in eine Schiissel geben. Zuerst "schwimmen" die Kartoffeln in der So8e. Beim
Abkiihlen saugen sie diese aber fast vollstandig auf. Die hei3en Kartoffeln mit der heiBen Sol3e
Ubergielen, die restlichen Zwiebeln und Kapern vorsichtig untermengen. Kartoffelsalat mit dem
Dressing abkihlen lassen und ab und zu umriihren. Vor dem Servieren die Krauter klein hacken und
unter die Kartoffeln mischen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und genie3en.

Unser Tipp: Mehr Krauter, mehr Aroma. Das ist Geschmackssache. In unserer Variante:
Fenchelkraut und Petersilie.
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https://shop.elbers-hof.de/Angebote
https://shop.elbers-hof.de/Angebote
https://shop.elbers-hof.de/produkt/622740/Pizza-Pizza-Bratfilets
https://shop.elbers-hof.de/produkt/395347/Schaf-Joghurt-Natur-griechischer-Art
https://shop.elbers-hof.de/produkt/554240/Farmersalat-mit-Karotten
https://shop.elbers-hof.de/Rezept/4292
https://shop.elbers-hof.de/Rezept/4292
https://shop.elbers-hof.de/produkt/197452/Fr%25C3%25BChkartoffeln-Annabelle
https://shop.elbers-hof.de/Kr%25C3%25A4uter
https://shop.elbers-hof.de/produkt/197340/Radieschen
https://shop.elbers-hof.de/produkt/1205117/Kapern-in-Lake
https://shop.elbers-hof.de/produkt/352175/Gem%25C3%25BCsebr%25C3%25BChe-hefefrei-NAT
https://shop.elbers-hof.de/produkt/303310/Aceto-Balsamico-di-Modena
https://shop.elbers-hof.de/produkt/608597/Mittelscharfer-Senf
https://shop.elbers-hof.de/produkt/198258/R%25C3%25BCbenzucker
https://shop.elbers-hof.de/produkt/198036/Meersalz-Atlantik,-fein
https://shop.elbers-hof.de/produkt/352282/Bunter-Pfeffer,-ganz,-T%25C3%25BCte
https://shop.elbers-hof.de/produkt/372896/Lorbeerblatt,-ganz,-T%25C3%25BCte
https://shop.elbers-hof.de/user/295elber/newsletter/Newsletter-2026-05.pdf

Sonnige GriiRe

Dein Team vom Elbers Hof

Elbers Hof GmbH & Co. KG
Ander Kirche 5
29559 Wrestedt
Telefon: 05802 4049
info@elbers-hof.de
www.elbers-hof.de
DE-OKO-022
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Widerruf starten

Y
Akzeptierte Zahlungsmittel im Webshop: i Eigﬂ

Lastschrift


https://shop.elbers-hof.de/AGB#versandkosten
https://de-de.facebook.com/Elbers.Hof/
https://www.instagram.com/elbers.hof/
https://shop.elbers-hof.de/Liefergebiet
https://shop.elbers-hof.de/Impressum
https://shop.elbers-hof.de/Datenschutz
https://shop.elbers-hof.de/AGB
https://shop.elbers-hof.de/Widerruf
https://www.oekokiste.de
https://demeter.de
https://shop.elbers-hof.de/shop/widerruf
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