Elbers Hof

Feldfrischer Genuss

Neues aus Nettelkamp

Newsletter November

Liebe Kisten-Freundinnen und -Freunde,
willkommen im November - mit Warme im Herzen und frischer Erde an den Stiefeln. Grauen Wolken, kithle Winde und der ganz eigene Zauber der Ruhe, die
Uber die Felder zieht. Wir haben wieder Spannendes vom Hof, vom Acker und aus unserer Gemeinschaft flr dich zusammengetragen. Also: eine Tasse Tee,
Kuschelsocken an, und los geht’s!

Bunte Vielfalt auf unseren Kanélen bei Facebook und Instagram unter @elbers.hof

Feinstes Schietwetter

Unser Ernteteam um Hanne Lene war in den letzten Tagen wieder super flei3ig! Bei 6 °C und
Sprihregen wurde Kiste um Kiste Gemuse ins Lager gebracht - erntefrisch und duftend fiir unsere
Biokisten. Mit kalten Fingern, aber warmem Herz. An dieser Stelle: Danke an alle, die drauBen
stehen, wenn andere sich einkuscheln.

Bitter is better!

Bitter ist das neue better. Direkt von unserem Feld kommt der knackige Endiviensalat -
vollgepackt mit wertvollen Bitterstoffen, die nicht nur die Verdauung anregen, sondern auch den
Stoffwechsel auf Trab bringen. Ein echter Muntermacher in der dunklen Jahreszeit! Hast du schon
einmal warmen Kartoffel-Endivien-Stampf probiert? Falls nicht, wird es aber héchste Zeit fiir dieses
leckere Herbstgericht aus unserer Rezeptsammlung.



https://www.instagram.com/elbers.hof/
https://shop.elbers-hof.de/Gem%25C3%25BCse-frisch
https://shop.elbers-hof.de/Unsere-Tiere
https://shop.elbers-hof.de/Gem%25C3%25BCse-frisch
https://shop.elbers-hof.de/Salat
https://shop.elbers-hof.de/produkt/902271/Schwarzkohl
https://shop.elbers-hof.de/Rezept/2964

Verbandelt

Letzte Woche war unser Hof Treffpunkt fir Gleichgesinnte: Kolleginnen und Kollegen aus dem
ganzen Land kamen zusammen, um ldeen auszutauschen, voneinander zu lernen und Gber die
Zukunft der Okokisten zu sprechen. Fiir uns immer ein Highlight voller Impulse und
Gemeinschaftsgeist - danke an alle, die dabei waren. Zum Krafttanken zwischendurch gab es einen
stiBen Gruf aus der Hofkiiche - Okokisten-Kuchen fiir alle!

Wintermodus an

Unsere Hennen génnen sich scheinbar gerade eine kleine Winterpause - dunklere Jahreszeit,
weniger Eier, mehr Hennen-Me-Time. Zum Gliick springen befreundete Hiihner von Partnerhéfen
ein, sodass eure Friihstiickseier weiterhin sicher sind! Die Zusammenarbeit mit Tieren ist immer
wieder spannend :-)

Im warmen Licht der Herbstabende |adt unser Weihnachtssortiment im Onlineshop dazu ein, sich
mit liebevoll ausgewahlten Bio-Geschenken und gemutlichen Genlissen verwéhnen zu lassen.
Ob du Handgemachtes, festliche Kekse oder aromatischen Punsch auswahlst - jeder Artikel
erinnert daran, wie schon es ist Freude zu teilen. Bei uns steckt hinter jedem Produkt echte
Wertschatzung fir Natur, Qualitdt und das bewusste GenieBen - perfekt, um Weihnachten mit
Wairme, Harmonie und Sinnlichkeit zu feiern.

Gans & Ente

Weihnachtsenten & -gdnse vom Elbers Hof

Ab sofort kannst dudeine Ente oder Gans fiir das Weihnachtsfest vorbestellen - bis zum
12.12.2025. Unsere Tiere werden mit viel Hingabe von Ulli groBgezogen, bekommen bestes Bio-
Futter und genieRRen viel Auslauf im Freien. So entsteht faires, hochwertiges Fleisch mit bestem
Geschmack - Genuss mit einem festlichen Weihnachtsmenii vom Elbers Hof. Kartoffeln und Kohl
ergdnzen wir auch gern in deiner Weihnachts-Biokiste.



https://shop.elbers-hof.de/
https://shop.elbers-hof.de/Backwaren
https://shop.elbers-hof.de/Eier
https://shop.elbers-hof.de/Eier
https://shop.elbers-hof.de/WEIHNACHTEN
https://shop.elbers-hof.de/WEIHNACHTEN
https://shop.elbers-hof.de/WEIHNACHTEN
https://shop.elbers-hof.de/Gefl%25C3%25BCgelfleisch
https://shop.elbers-hof.de/Gefl%25C3%25BCgelfleisch
https://shop.elbers-hof.de/Gefl%25C3%25BCgelfleisch

Adventskranze & Tiirkranze binden auf dem Elbers Hof
Am 28. November von 14 bis 17 Uhr laden wir herzlich in unsere stimmungsvolle Kulturscheune
ein, wo wir an einer langen, mit Tannengriin geschmiickten Tafel gemeinsam kreativ werden. Unter
der liebevollen Anleitung von Anke und Birgit entstehen viele ganz persénliche Advents- und
Tarkranze - jedes Stiick ein Unikat voller Charme und Vorfreude auf die Weihnachtszeit.
Fur euch stehen Tannengriin, Dekogriin, Bindedraht und Metallringe bereit. Eine groBe Auswahl an
) Kerzenfindetihrim Hofladen, um euren Kranz perfekt abzurunden. Bringt gern eigene Deko-
Freitag 28.112025 50 Schatze mit, d.le |hr'e|narbe|ten mochte.t -so0 W|rd"euer Wc.erk ganz |nd|V|dueII'.‘

- § Kommt vorbei, geniel3t den Duft von frischem Griin und die warme Atmosphére auf dem Elbers Hof

4:00 - 17.00 Uhr . . . ot . .
= - wir freuen uns auf einen kreativen und gemitlichen Nachmittag mit euch. Jetzt anmelden!

Krdnze binden_.

Kartoffelsorte des Monats: Laura

[/ nuret Im November gibt’s bei uns auf dem Elbers Hofdie beliebte Kartoffelsorte Lauraim Angebot (3,49
- %scha“g €/kg statt 3,99 €/kg). Frisch vom Feld und jetzt in unserem Winterlager. Ihre leuchtend rote Schale
” \ & gelbfleischig und das goldgelbe, aromatische Fleisch machen sie zum Star in der Kiiche: perfekt flir warmende

Eintopfe, herzhafte Auflaufe oder knuspriges Ofengemise.
Hol dir den Geschmack des Herbstes direkt vom Feld in deinen Kochtopf!

Clean Eating

Hast du auch den vorletzten Tatort "Letzte Ernte" gesehen? Das Thema Ackergifte ist brandaktuell.
Du fastest Zucker. Meidest Zusatzstoffe. Kaufst Bio. Und doch wird zugelassen, dass Ackergifte in
unser Wasser, unsere Luft und unsere Béden gelangen - und am Ende auch auf deinem Teller
landen. Das Biindnis fiir enkeltaugliche Landwirtschaft macht mit einem offenen Brief an die Politik
darauf aufmerksam: Gesundes Essen braucht saubere Béden, Wasser & Luft. Unterstiitzt die
Petition hier: Jetzt mitmachen!

Im Schuhkarton

Mach Weihnachten unvergesslich fiir ein Kind in Not.

Auch in diesem Jahr ist unser Hofladen wieder offizieller Abgabeort fir die Aktion Weihnachten im
Schuhkarton. Pack einen liebevoll dekorierten Karton voller Freude, Gebet und Geschenke, versehe
ihn mit dem passenden Etikett, verschlie ihn mit einem Gummi (Nicht verkleben, muss an der
Grenze kontrollierbar sein!) und gib ihn im Hofladen oder auch bei unserer Fahrerin/unserem

= Fahrer ab. Geschenkideen und Beispiele sind in dieser Einkaufsliste angegeben. Sei Teil von etwas,
ot ZBG’AVB»EVWOCH = das weit Gber Weihnachten hinaus wirkt. Genaue Infos zu dieser Aktion findest du im Flyer 2025.

# Schuhkartons abgeben vom Abgabewoche istvom 10.-17.11.2025.
10.- 17. November 2025
i /P

www.weihnachten-im-schuhkarton.org



https://shop.elbers-hof.de/produkt/1219268/Workshop-Advents--&-T%25C3%25BCrkranz
https://shop.elbers-hof.de/Termine
https://shop.elbers-hof.de/produkt/1219268/Workshop-Advents--&-T%25C3%25BCrkranz
https://shop.elbers-hof.de/produkt/1210992/Kartoffel-Laura
https://shop.elbers-hof.de/produkt/1210992/Kartoffel-Laura
https://shop.elbers-hof.de/produkt/1210992/Kartoffel-Laura
https://enkeltauglich.bio/start/aktiv-werden/clean-politics/#petition?token=nl_4425_bel-petition&cpctr=B08426B6-BAFF-451C-B12C-63E6E79CC86E
https://enkeltauglich.bio/start/aktiv-werden/clean-politics/#petition?token=nl_4425_bel-petition&cpctr=B08426B6-BAFF-451C-B12C-63E6E79CC86E
https://www.youtube.com/watch?v=hluBVt4TTyM
https://shop.elbers-hof.de/produkt/1202828/Hof-Spitzpaprika,-gr%25C3%25BCn
https://www.die-samariter.org/fileadmin/sp/projekte/weihnachten-im-schuhkarton/Mitpacken/Einkaufsliste_2025.pdf
https://wis.li/wp-content/uploads/2025/09/WiS_Flyer2025_RZ_DE.pdf

Angebote

Unsere Monatsangebote im November

Angebol‘e im November Fur gemdtliche Stunden in der dunklen Jahreszeit:Der Hygge Punsch von Voelkel in verschiedenen
Sorten warmt Herz und Hande - ein Bio-Genuss voller winterlicher Gewlirze und Wohlgefihl.
Dazu passt wunderbar der Hofkase von Backensholz - handwerklich hergestellt, cremig-wiirzig im
Geschmack und ein echtes Stiick norddeutscher Kasekultur. Und als sti3er Abschluss: der
Saisonjoghurt Feige-Zimt von Sobbeke. Fein, fruchtig und mit einem Hauch von
Weihnachtsstimmung - Loffel flr Loffel pures Wintergliick.

Wenn abends die Lichter in der Hofkiiche brennen und der Wind um die alten Scheunen pfeift,
wird’s besonders gemutlich. Wir lieben diese stillen Momente, in denen der Hof zur Ruhe kommt,
lassen den Tag Revue passieren - und sagen Danke, dass du Teil davon bist!

Rezept-Tipp

Flotter Kartoffel-Kiirbis-Eintopf
einfaches & saisonales Lieblingsgericht

Zutaten

ca. 400g Kartoffeln

1 Krbis

1-2 Zwiebeln

2 Mohren

1 Porree

100g Knollensellerie

5 Bratwiirste oder 10 Scheiben Mettwurst
4ELOI

1L Gemdisebrihe

1/2 Bund frische Petersilie
Salz, Pfeffer und Chili

Zubereitung

Méhren, Sellerie, Zwiebel und Porree putzen und klein schneiden. Alles zusammen mit 2 EL Ol in
einem groRRen Topf kurz anbraten. Mit der Gemiisebriihe abléschen. Geschalte und klein
gewlirfelte Kartoffeln dazugeben und ca. 15 Min. mitkochen. In der Zwischenzeit den Kiirbis
schélen, putzen und in grobe Wiirfel schneiden. Kirbis zum Eintopf dazugeben und weitere 10 Min.
kochen lassen. Falls die Flussigkeit nicht ausreicht mit Wasser auffiillen. Wahrenddessen die
Bratwiirste in Stiicke schneiden und in einer Pfanne mit dem restlichen Ol scharf anbraten.
Zusammen mit dem Bratsud in den Eintopf geben und umrihren. Mit Salz, Pfeffer und Chili
abschmecken. Auf Tellern servieren und kurz vorher mit Petersilie bestreuen. Lass es dir
schmecken!

Tipp: Wer mag kann zusatzlich zum Kirbis ein Glas abgetropfter Kichererbsen dazugeben. Das
macht den Eintopf noch pfiffiger

Newsletter-2025-10



https://shop.elbers-hof.de/Angebote
https://shop.elbers-hof.de/Angebote-November
https://shop.elbers-hof.de/search/hygge
https://shop.elbers-hof.de/produkt/1042796/Backensholzer-Hofk%25C3%25A4se
https://shop.elbers-hof.de/produkt/1228410/Saisonjoghurt-Feige-Zimt-3,8%252525
https://shop.elbers-hof.de/
https://shop.elbers-hof.de/Rezept/4123
https://shop.elbers-hof.de/Rezept/4123
https://shop.elbers-hof.de/user/295elber/newsletter/Newsletter-2025-10.pdf

Herbstliche GruRRe!

Dein Team vom Elbers Hof

Elbers Hof GmbH & Co. KG
Ander Kirche 5
29559 Wrestedt
Telefon: 05802 4049
info@elbers-hof.de
www.elbers-hof.de
DE-OKO-022
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Feldfrischer Genuss

, f Bio-Kisten Lieferservice seit 1991 Liefergebiet Impressum Datenschutz AGB Widerruf | DE-OKO-022 l:l l:l

Elbers Hof

Feldfrischer Genuss

5
Akzeptierte Zahlungsmittel im Webshop: i EER&

Lastschrift


https://shop.elbers-hof.de/AGB#versandkosten
https://de-de.facebook.com/Elbers.Hof/
https://www.instagram.com/elbers.hof/
https://shop.elbers-hof.de/Liefergebiet
https://shop.elbers-hof.de/Impressum
https://shop.elbers-hof.de/Datenschutz
https://shop.elbers-hof.de/AGB
https://shop.elbers-hof.de/Widerruf
https://www.oekokiste.de
https://demeter.de
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