Zaphito mit wurziger Fetaflllung

mediterran, einfach, lecker

Zutaten

2 Zaphito Kirbisse

70g Sojaschnetzel

1 kleine Zwiebel

1 Knoblauchzehe

200g Schafskése

2 EL gehackte Petersilie
etwas Gemusebriihe
Salz und Pfeffer

etwas Zucker oder Agavendicksaft
1 Prise Muskat

1 EL Olivendl

Semmelbrosel

Zubereitung

Zaphito mittig halbieren und mit einem Essléffel bis auf ca. 1 fingerdicken Rand aushdhlen. Das Fleisch fein wiirfeln.
Sojaschnetzel nach Packungsanweisung mit der Gemisebriihe aufkochen und 10 Minuten ziehen lassen. Zwiebel und
Knoblauch h&uten und fein hacken. 1 EL Olivendl in einer Pfanne erhitzen, Knoblauch und Zwiebeln mit einem Hauch
Zucker anschwitzen. Die Kurbiswurfel hinzugeben und ca. 3 Minuten scharf braten. Hitze reduzieren und Sojaschnetzel
hinzugeben. Schafskdse mit den Fingern zerbréckeln und unterriihren. Petersilie, wenig Salz, Muskat und Pfeffer nach
Geschmack hinzugeben. Wenn die Konsistenz zu flUssig ist, ca. 1-2 EL Semmelbrésel unterriihren. Diese Flllung in die
Kirbisse geben und in einer mit 1 Tasse GemUsebrihe gefillten Auflaufform (damit das Gemdiise nicht austrocknet) bei
Umluft 190 Grad 30-35 Minuten im Ofen garen. Dazu schmeckt eine italienische Tomatensauce und Reis.
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