Vollkorn-Buttermilch-Eierkuchen

Zutaten

300 ml Buttermilch

1 Ei

4 EL Butter

50 g Weizenmehl

4 EL Mehl

4 EL Roggenmehl

Y2 TL Salz

1 TL brauner Zucker

1 gehaufter TL Backnatron

Zubereitung

Buttermilch, Ei und zerlassene Butter in einer Schiissel verquirlen. In einer anderen Schiissel alle trockenen Zutaten
mischen, dann die Buttermilchmischung vorsichtig unterheben. Nicht zu lange rihren. Eine Pfanne mit etwas Butter
einfetten und bei mittlerer Hitze auf die Herdplatte stellen. Wenn die Pfanne heif3 ist, pro Pfannkuchen 3 Essléffel Teig in die
Pfanne geben, ohne sie zu voll zu machen, und backen bis an der Oberflache Blaschen auftauchen. Die Eierkuchen wenden
und von der anderen Seite weitere 30 Sekunden goldgelb backen. Die Eierkuchen mit Ahornsirup, gerdsteten Saaten oder
Nissen, etwas Musli oder Obst servieren.
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