Reispfanne a la Marieke Elbers

Reis und Gemduse in verschiedenen Variationen, Mariekes Lieblingsessen. Dieses Geicht wurde in lhrer Studenten WG
zubereitet.

Zutaten
Zutaten fir 4 Personen

500g Reis

1 Stk Porree
2 Stk Moéhre
Salz

Bratél

Zubereitung

Reis nach Anleitung garen. In der Zwischenzeit Gemiise putzen und wiirfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen, zuerst Méhren
spater Porree zufligen und garen bis die Mdhren bissfest sind. Dann das Gemdise unter den Reis mengen.

Elbers Hof GmbH & Co. KG | An der Kirche 5 | 29559 Nettelkamp | 05802 4049 | info@elbers-hof.de



	Reispfanne á la Marieke Elbers
	Zutaten
	Zubereitung


