
Avocado Mango Smoothie

Zutaten

2 Avocados
1 Mango
1 Limette
1 EL Leinöl
500g Naturjoghurt

Zubereitung

Limette auspressen, Mango und Avocado schälen und entkernen. Alle Zutaten in den Mixer fügen, pürieren bis eine fein
cremige Masse entsteht.
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