Mangoldkuchen

Zutaten

1 kg Mangoldblatter
3 Eier
etwas Milch

75 g Mehl
etwas Gemiusebriihe
Salz

Zubereitung

etwa 1 kg Mangoldblatter nicht ganz weich dampfen, dazu eine wenig Salz; 3 geschlagene Eier; etwas Milch; 75 g Mehl und
Gemisebrihe geben, so dass eine geschmeidige Flllung entsteht. Auf einen beliebigen ungesiiBten Teigboden auf gedltem
Blech bei Mittelhitze backen. Der Kuchen wird warm gegessen.

Elbers Hof GmbH & Co. KG | An der Kirche 5| 29559 Nettelkamp | 05802 4049 | info@elbers-hof.de



	Mangoldkuchen
	Zutaten
	Zubereitung


