Chinakohl mit Apfeln und Zwiebeln

Zutaten

1 Chinakohl

250 g Zwiebeln

250 g Apfel

1 Knoblauchzehe

4-5 EL O

Salz

Krauter

etwas Gemusebriihe

2-3 EL Sonnenblumenkerne

1 EL Zitronensaft

Zubereitung

Den Chinakohl waschen, abtropfen lassen }md in Streifen schneiden. Die Zwiebel schélen und in Scheiben schneiden, Apfel
vierteln und 1&ngs in Scheiben schneiden. Ol in einem flachen Topf erhitzen, Zwiebeln anbraunen, den Knoblauch und den
Kohl hinzugeben und bei mittlerer Hitze ca. 3 Minuten anbraten. Apfelscheiben untermischen und nach Geschmack mit Salz
und Krautern wiirzen. Bei offenem Topf knapp 10 Minuten dinsten und nach und nach Gemusebrihe dazugeben. Wahrend
das Gemuse gart, die Sonnenblumenkerne anrésten. Zum Schluss Zitronensaft und die gerdsteten Kérner unter das

GemUiise mischen und servieren.
Dazu passen Kartoffeln oder Getreidegritze.
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